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Makananmerupakankebutuhan primer untukmanusia, karenamakananmerupakansumberenergi yang dibutuhkan oleh manusia. Jenismakananitusendirisangatbervariasi, sepertimakananberkuah, goreng-gorengan dan lain-lain. Pemilihan menu makanansendiri juga sangatpenting, karenaselainsebagaisumberenergi yang dibutuhkan oleh manusiamakanan juga bisamembantumenjagakesehatantubuhmanusia, oleh karenaitupemilihan menu makanan yang asal-asalanatautidakmemilikikandungangizi yang cukupsangattidakdianjurkan oleh dokterataupunahligizi.
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Food is a primary need for humans, because food is a source of energy needed byhumans. The type of food itself is very varied, such as soupy food, fried foods and others. The selection of the food menu itself is also very important, because apart from being a source of energy needed by humans, food can also help maintain the health of the human body. nutrition.


