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Dalam kondisi dunia yang semakin tidak menentu, kondisi kesehatan mental sedikit banyak akan terpengaruh. Namun dalam proses pengobatannya terdapat cukup banyak banyak kesulitan yang dialami masyarakat, contohnya yaitu stigma buruk masyarakat yang hendak mengobati kondisi kesehatan mental mereka kepada konselor, psikolog ataupun psikiater. Dengan melihat kendala tersebut, peneliti ingin mengembangkan sebuah aplikasi manajemen konsultasi kesehatan mental untuk mempermudah masyarakat dalam berkonsultasi dengan konselor, mencatat jurnal tentang kondisi mereka dan bergabung dalam circle kesehatan mental dengan harapan dapat membantu meringankan masalah kesehatan mental yang dialami masyarakat.
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In an increasingly uncertain world, mental health issues will be more or less affected. However, in the treatment process, there are quite a lot of difficulties experienced by the community, for example, the bad stigma of people who want to treat their mental health conditions to counselors, psychologists or psychiatrists. By looking at these obstacles, researchers want to develop a mental health consultation management application to make it easier for people to consult with counselors, record journals about their conditions and join mental health circles in the hope of helping alleviate their mental health issues.
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